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INFORMATIONS

INSCRIPTIONS

Afin de limiter les déchets, notre manifestation utilisera
désormais de la vaisselle renouvelable. Une caution de CHF 5.-
est incluse dans le prix de l'inscription adultes et sera rendue des
réception des couverts ou du ticket repas non utilisé.

e Catégories Adultes : CHF 30.- (repas inclus)
e Catégories Enfants : CHF 10.- (prix souvenir inclus)

Le délai pour les inscriptions en ligne est fixé au 12 octobre 2023.
Les inscriptions sur place sont possibles, elles seront majorées de
CHF 5.-. En cas de désistement, les inscriptions ne seront pas
remboursées.

TRANSPORT ET PARKING

Un bus navette aménera les coureurs de Lens & Vaas. Dernier
départ du bus navette de Lens & 09h15 pour les populaires et & 10h
pour les élites.

AUTRES

e Vente de gdteaux au profit du groupe scout du Christ-Roi
Flanthey-Lens

e Chateau gonflable, grimages, animations

e Le Chateau de Vaas offre les cafés/thés au départ & tous les
coureurs

e Aprés leffort, le réconfort : des crépes et des sirops Morand
seront généreusement offerts aux enfants a leur arrivée de la
course

e Une tombola sera organisée et chaque participant du parcours

adultes aura la possibilité de remporter de magnifiques prix.
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@ swiss-immobilier.ch

Vous souhaitez vendre
votre bien immobilier?
Confiez-le nous!
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‘g INSTALLATIONS SANI'IAIRES
COUVERTURE FERBLANTERIE CHAUFFAGE
1978 Lens-Crans

Rue Principale 2 - 1978 Lens - Tél. +41 (0)27 483 28 29 -
info@viviane-immobilier.ch - V. Emery Charpiot
WWW.VIVIANE-IMMOBILIER.CH

; CORDONIER & REY SA
INGENIEURS / GEOMETRES
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rudazpaysagiste.ch
078 709 53 76

Rue Principale 40 - 1978 Lens - 027 483 21 32
Lundi-Vendredi 7h00-12h30 / 14h00-18h30 Samedi 7h00-17h00

AN

_v
clime

ascenseurs

ASSOCIATION DES COMMUNES

CRANS MONTANA K3

< Hsolitely

vaudoise

Agence Jean-Paul et Julien Rey

RAIFFEISEN

SARL

i b Er‘ap}auz]uesr
!

5 !
V’Ofﬂ’r“‘ﬁuj‘f:r Jous ;u'prorh L

www.Fbgraphiques.ch

Jean -Louls & Deuis
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MENUISERIE - CHARPENTE

Rte de Flanthey 24 1978 LENS
Tél. 027 483 25 62 Jean-Louis: 079 679 96 30
Fax 027 483 42 88 Denis: 079 543 90 57

T2C) métal sa

CONSTRUCTIONS METALLIQUES
Tony Lagger vous souhaite une excellente journée

Emery
Richard | €d4@nture

S.arl.
Gypserie / Isolation périphérique

Mobile 079 807 45 27 / www.emerypeinture.ch
Chemin du Sergnoret 2 - 1978 Lens

FUN FOREST..

Parc accrobranche - Crans-Montana
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MARQUAGE TEXTILE GENIE-CIVIL & ROUTES
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Pour vos sorties en société...
Un ou plusieurs jours, en Suisseet a I'étranger.
Propositions et devis sans engagement
ﬁ Serge Mabillard Sarl

Entrepreneur Postal
1978 Lens

CA-I-EAU DE VAAS Mobileﬂ?@BdﬁiijTQ}J%?OZdS

(Enothéque w
Maison des cornalins )

Ruute de Lens 107 3578 Flanthey
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RENOVATION
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VOTRE STORISTE DE PROXIMITE

@ FIDUCIAIRE s+ stares

Mare-Antoine Rochat 0796049343
Rte du Tsampy 1 info@greenstores.ch
1966 Luc (Ayent) www.greenstores.ch

Cave Delta

Agence de Lens @
Pascal Rey
ZURICH

« Le service en plus ! »

Zurich compagnie d’assurances - Agence Principale de Lens
Téléphone 027 483 55 77| Natel 079 437 03 56| Fax 027 483 55 83

Ingenieure

B O e s s Ingénieurs

Ingegneri

DONATEURS
Restaurant LeCrans

¥MSM MARKETING - SPORT - MANAGEMENT Sonepal' SL”SSe SA
Flyin'high parapente
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PROGRAMME

COURSES ADULTES

8h30 Inscription a I'école de Lens et retrait des dossards
10h15 Départ des Populaires (Vaas-Lens) 6.2 km

11h Départ des Elites (Vaas-Lens) 6.2 km
12h Pasta Party et animations
14h Remise des prix adultes et tombola

COURSES ENFANTS
14h Inscription a I'école de Lens et retrait des dossards
15h Reconnaissance des différents parcours enfants
15h30 Départ des Minis 1 (2018 et plus jeunes) pour 650 métres
15h45 Départ des Minis 2 (2016-2017) pour 900 métres
16h Départ des Ecoliers 1 (2014-2015) pour 1550 métres
16h20 Départ des Ecoliers 2 (2011-2013) pour 2200 métres

Dés 17h Remise des prix pour les enfants




