L’Ascension du Christ-Roi
dans les starting-blocks

Malgré la situation toute particuliére que nous traversons, la

course du Christ-Roi est maintenue les 9 et 10 octobre prochain.
Le désormais incontournable tracé Vaas-Lens, ainsi que la course
des enfants dans le village de Lens, se sont scrupuleusement
adaptés au plan de protection sanitaire pour offrir aux coureurs et
coureuses de tous age une belle 11éme édition.

En dépit de la crise sanitaire qui

‘Ne dit-on pas que cette course
a eu raison de nombreux événe-

‘a lieu par tous les temps | Qu'il

- pleuve, vente ou neige, elle n'a
jamais failli au calendrier. Au fil
des ans, cest devenu l'événe-
ent sportif des enfants, c'est un

ments, les organisateurs se sont
donnés pour mission, et ils leur
tenaient & cceur, de maintenir
cette 1léme édition en l'adap-

tant. Une décision prise le 28
ot dernier suite aux derniéres
recommandations du Conseil
Fédéral.

d moment pour les lensards
| par les temps qui courent,
ms faire de jeu de mots, c'est
ur les coureurs qui ont les
es qui démangent, une
on révée de se mesurer.

La manifestation se déroulera
sur 2 jours afin d'étaler le flux
des coureurs et des
accompagnants. De
nombreuses adapta-
tions ont été mises en
place, avec notam-
" ment un nombre de
participants  limi-
tés, la suppression
des animations, de
' la restauration sur
place et de la remise
des prix, mais qu'im-
| porte  l'essentiel,
c'est de participer.

'La course des
adultes se dérou-
lera le samedi 10
octobre dans la
matinée. Le nombre
de places est limité &
250 participants. Les
heures de départs
des deux catégories
ont été inversées par
rapport qux onnees
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précédentes afin de réduire le
nombre de coureurs sur le trace.
Chaque participant recevia le
traditionnel panier surprise, tou-
jours bienvenu et épargné quant
& lui par les restrictions sami-
taires.

09h30 se sera le départ des Elites,
10h15 celui des Populaires.

Les enfants sont rois

La course qui leur est réservée se

déroulera quant & elle le vendre-

di 9 octobre en fin de journée.
Le nombre de places est limité
& 120. Chaque enfant repartira
avec sa médaille autour du cou
et le sympathique T-shirt de la

course.

Petit retour sur les 10 ANS
de la course en 2019

Clest l'année du record fémi-
nin, établi par l'athléte anglaise
spécialisée en cross-country et
en course en montagne Sarah
TUNSTALL, en 39'20. Coureuse
qui par aillewrs, a remporté la
Coupe du monde de course de
montagne en 2015. Comme quoi,
la course du Christ-Roi fait se
déplacer des pointures mon-
diales.
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et prendre le départ tout sourire
sans savoir les défis qui les atten-
daient reste vraiment un moment
particulier. - dixit le comité

‘moment de ces
du Roi», catégorie

ire, est un de nos
orable : en effet,  Au départ de cette édition 2020 ?
On retrouvera dans les star-
ting blocks Maximilien Drion,

Frangois Leboeuf et sa femme

.
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T%xérése, Kilian Granger et bien
d'autres, les mollets gonflés &
bloc...

A vos baskets, que la course
soit belle !

Notez que les inscriptions seront
bouclées le jeudi 1 octobre. Pour
que tout se passe bien, merci de
venir en bonne santé. Masque de
mise pour le transport en bus, la
zone de départ et pour les spec-
tateurs sur I'aire d'arrivée ainsi
que pour les parents et accom-
pagnants le jour de la course des
enfants.

Toute les infos,
chrono en main, sur
www.ascensionduchristroi.ch
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Nathalie Monnet

Sous réserve de toutes nouvelles

restrictions sanitaires d'ici & ces
dates-la Photos organisation
de la course
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