LENS

Quatrieme édition de -
«L'ascension du Christ-Roi»

Une année, c’est le soleil qui illumine les coteaux de Flanthey. La
suivante, c’est la neige qui recouvre le Christ-Roi.

La vie est belle

St la logique est respectée, il
devrait donc faire beau l'année
prochaine pour parcourir les 6,2
kilométres de «Lascension du
Christ-Roi». Le record fraiche-
ment établi de 216 coureurs et
marcheurs, avec des conditions
météorologiques peu propices &
la pratique de la course & pied,
pourrait une nouvelle fois étre
battu.

Au niveau des résultats, César
Costa s'est logiquement imposé
dans un temps de 33'38". Apres
la course, il déclarait avoir accé-
léré 400 métres avant l'arrivée qu
point culminant de la course afin
de distancer son dauphin, I'onni-
viard Lucien Epiney. 11 ajoutcit
également avoir géré la des-
cente finale afin d'éviter de chu-
ter. Chez les dames, c'est
Victoriar Kreuzer de Fiesch qui
I'emporte en 42°13". Cette année,
«Lascension du Christ-Roi» o fait
son entrée dans le calendrier des

Kévin Bagnoud, organisateur

courses de montagne. Sa place
dans ce calendrier semble plei-
nement justifiée aux vues de I'or-
ganisation sans faille et de l'en-
thousiasme général des diffé-
rents acteurs mélés & cette mani-
festation.

Aprés l'effort, le réconfort...
Ainsi, sportifs et spectateurs ont
pu se réchaulfer en partageant

une «pasta party» conviviale.
Laprés-midi, ils ont encouragé
chaleureusement les 120 enfants
qui s'engouffrérent & travers les
ruelles du village de Lens pour
parcourir entre 900 et 2700
meétres pour les plus Ggés.

Les semaines précédentes, les
jeunes avalent eu le privilege
de pouvoir s'entrainer & deux
reprises avec Tarcis Angay - par-
rain de la course - et Jean-Yves

Rey, qui leur avaient donné de
précieux conseils.

Pour consulter tous les résultats,
admirer les photos ou obtenir
d’'autres informations, rendez-
vous sur le site www.ascension-
duchristroi.ch. Le temps passe
vite et la cinquieme édition se
déroulera le samedi 11 octobre
2014. Alors... & vos agendas!
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