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Course pédestre de |’ascension
du Christ-Roi a Lens

Hommage & Erwin Bonvin - Le samedi 7
octobre derier avait lieu la 8° édition sous
un soleil radieux. Rencontre avec trois par-
ticipants avant la course

C ous est venue l'idée
de faire la course?

ou 5 meilleur
n'a jameis compté dans I'équipe
Sut qutre, si on fait partie
1
o

Vous courrez?

Non je marche en forét japprécie la nature le
paysage, je fais un peu de golf. Clest ma
seule course de Iannée.

Votre motivation g
Lot valeur que véhicule cette course et Ihom:
e qui lui est associé. Soutenir également

s . se réjouie de
Jes gens au sommet du Christ Roi, on sait

('est bientét l'arrivée méme si on se dit «c’est
Jat derniére fois que Je fais ga '» on yretourne
chague année. 11 y a une solidarité chez les
marcheurs «allez C'est plus trés loin vos-y»
Pour les populaires la principale motivation,
car le temps importe peu, ¢'est une fois arrivé
le plaisir d'avoir fait la course. Clest un
moment convivial, on revoit des personnes
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qu'on voit moins durant Yannée, un
ment commun en plein air, c'est le moteur.

La performance c’est quoi pour vous?

Le dépassement de sol, faire le mieux possi-
ble, si on r'arrive pas il y a qutre chose qussi,
jamais & tout prix | Lexpérience va au-delé
c'est partager avec d'autres personnes, Crol
ser des spectateurs qui nous sourient, nous

: gentméme sion file et qu's

rarrive pas & leur dire emercis, ils sont Iy
Clestfort.

Un souvenir

Chaque édition est particuliére, des condie
tions hivernales; le brouillard met une atmo=
sphere particulidre sur la course on a lime
pression qu'on va jamais arriver, On y fait des
rencontres, c'est & la fois du sport mais pas
seulement, il y a de la solidarité:

Pour cette édition

du plaisir, ne pas uw
firer e roriormence e douBle)

Un demier mot
Inviter tout le monde & s'y essayer ou simple-
ment & venir partager ce bon moment.
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SPORT

Michael Rey

2016 il fnit sur la 3 marche du podium.
Fn 2017 il remet ga et remonte sur la &
marche Catégorie élifes

Pourquoi la course?

Jai toujours cumé les sports d‘endurance, jai
it du ski de fond en compétition plus jeune
puis comme j'aime la montagne et la nature
1o me suis mis & la course & pied, jai eu de
bonnes sensations et Jai commencé & parti-
ciper & cefte course car je connaissais Kevin
Bagnoud. Jai presque faittoutes les éditions,

& laneige. C'est i

fique sa montée, lo paysage clest du pur
plaisir. Dans les courses on se dépasse sol-
méme, on compare son temps d‘année en
année on voit sa progression, I ambiance est
qéniale, aprés ily ale diner tous enserble, la
course des enfants, les résultats, cest juste
du plaisir.

A quel rythme vous entrainez-vous?

5 & 6 fois par semaine, 16t le matin avant

daller travailler je pars & 5h30 pour count,

aime quand i fait encore nuit Je cours aussi

sur mon temps de midi et lo week-
end je vais faire du vélo et du VT, des sorties
plus lenqu-:

Drogue, un besoin de s'entrainer?

Une «drogue» c'est clair st on ne court pas
pendant quelques jours parce quon est
blessé, en l'occurrence je m'éais blessé au
dos et au genou, au bout de: deux trois jours
amanque. Quand on y retourne c'estgenial,
Ga permet de se vider la téte c'est une sensa-
tion agréable.

Quand on court a-t-on peur de se blesser?
On essaye dy penser le moins possible. Ce
sont les qutres qui nous disent de se mettre &
Varrét - le physio, le masseur, quil faut pren-
dre soin de se réparer avant de reparts. Ce
Hest pas quon ne connait pas ses limites
nats quand on court on a toujours des petits
bobos, on se dit ga va passer, on force et le
corpst‘zunmomamdi\STOPclorsluduﬂaux
es1plusuﬁgus,anuunpeuuopﬁrésur]n
corde !l mais c'est un bon entrainement, une
bonne expérience, on apprend de nos
erreurs et lannée suivanie on leve le pied
avant la blessure.

systéme qui nous
‘prennent
a

la performance, les vicies
Saleurs du sport se perdent. Avamt je fais@s
de VIT avec le Trophée Valaisan, il
y avait beaucoup de courses mais avec tou:
jours plus que la performance en téte, on en
% oublié les populaires, il y en a eu de moins
on moins, maintenant il iy a plus de Trophée
Valaisan de VIT. Il reste une ou deux courses
en Volais, toutes les autres se sont éleintes
parce quil y a eu cette recherche dialler au
dessus de tout et les populaires ne se sont
plus sentis & leur place et se sont dirigés vers
e Trail, Mais 1& qussi de plus en plus de gens
vont vers le Trail avec ce méme esprit de
performance.

A quoi cela est di?

A un certain niveau et dans certains sports
suriout il y @ la pression des sponsors, le
monde infernet et sa large diffusion de spec-
tacle sportif, c'est juste énorme, sans comp
ter la pression de largent tout cela fait perdre
Tesprit méme du sport [évasion.
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Quelle édition vous
a ?

Lédition sous la neige,
méme si chague course est
fuste géridle. Lannée pas
sée {ai eu une blessure &
Ja cheville et je Wai pu faire
que du vélo, je navais plus
couru depuis longtemps
alors ce résuliat m'a ras-
suré et ma redonné la
‘motivation pour Coun.
Mas la plus belle épreuve
c'est quand on s'est levé e
matin et quon a W quily

Un mot avent le départ de cetie année
Me faire plaisir, passer
pense au bon plat

importante
Limportant ¢'est d'apprécier, de du
pxw,uwa\nn'yapma.pma
‘ire du sport i faut se remetire en question.
Clestrai que jai eu énormément de chance,
mes parents m'ont toujours soutenu, enx
ragé, accompagné sur mes courses. I
tagent cette passion. Parfois quand je
des parents qui crient sur leur enfant parc:
qu'il o' pas bien réussi, cest désolant et i
fout pas s‘étonner qua l'adol
jeune arréte tout parce ce qu'il e:
Etre soutenu, nous remonter le mor
juste magnifique, ¢’est comme Ga g
aller loin.

Pour conclure

Merci aux organisateurs et & ¢

yoles sans qui jamais une cour

raurait lieu, Kevin, Flore

Jisibilité & ce sport, la course & pi

‘monde peut en faire & son rythme, <

ses baskets, s lancer dans aventure

nant conscience de la beauté de la nature
du plaisir que cela procure, ¢'est simple ef
fait du bien

Patrice & Sandrine
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7 ans en 4H bilingue & Sion
Enfant 1'800 metres

L'école bilingue, tu aimes?

Clest & peu prés la méme chose qu'en fran-
cais sauf que tapprends & compter en alle-
mand, clest plus facile si tout d'un coup tu
vas en Allemagne

Quelles sont tes branches préférées?
Le bricolage, la gymnastique

Que fais-tu comme sport?
Du Karate

Pourquoi tu fais la course du Christ Roi?
Pour le plaisir mais jaime bien aussi parce
qu'il y a mes cousins

Tu fais d'autres choses & c6té de I'école?
Du piamo et puis le conservatoire mais ¢a fait
partie du piano

Quand tu vois des sportifs qui font de bons
résultats, qui s'entrainent beaucoup c’est
quelque chose que tu aimerais faire ?

Pour courir non, jcime mieux le faire pour
m'ammuser et le karaté je viens de cormmencer
donc je ne sais pas encore.

Avec ton papa tu fais du sport ? Oui du vélo
Et tu joues au foot? Non parce que je n'aime
pas trop tout ce qui est «un peu courir comme

ca...»

Elie Berthod
Tu as envie de continuer a faire cette course
pour le plaisir ?

Oui, par contre que I'année prochaine je
devrai faire le tour une fois de plus et je vais

moins cimer. Mes cousins ils aiment bien
courir.

Qu'est-ce que tu veux encore me dire

sur la course?

J'aime bien passer dans le village de Lens,
ma maman y est d'origine, il y ames grands-
parents et je vais aussi en haut parce que ma
marraine et mon tonton ils orgamisent la
course, c'est 'occasion de les voir méme si je
les vois aussi autrement.

Et ta petite sceur, Célia elle coure déja ?
Non (rires) mais elle aime bien marcher, je
veux dire quand on l'attrape elle coure vite,
elle file...
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Peut-étre une future coureuse, tu seras Jg
pour I'encourager ? hum... Tu ne veux pas
qu'elle fasse la course? Non Pourquoi?» Jg

sais pas. ..

Elle a quel age? .
Une année ét ... «20 mois» dit maman

Elle m'arrive déj& 1, mais moi je suis dons les
plus grands de ma classe et j'ai la méme
taille qu'un qui & 8 ans.

Tu souhdaites ajouter quelque chose?

A Lens aussi tu n'as pas de gagnant, tout le
monde regoit un truc, les gagnants ne regoi-
vent rien d'autre que ceux qui sont les
derniers, l'important c’est de participer.

Merci Elie et bravo tu e g
as fait un sacré effort. Tu peux étre lier de (ol
comme tu le disais 'important c'est de parti-
ciper.
Ce fut une trés belle édition.

Nathalie Monnet

t

Tous les résultats sur
ascensionduchristroi.ch




