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Afin de gagner en participants, I'¢, pfeﬁve lensarde fait désormais partie de la Coupe valaisanne des

courses de montagne. DR

COURSE A PIED ASCEN

—Comme des envies

douve

EBTT] LAscension du Christ-Roi
est une course a vocation popu-
laire. Sa quatriéme édition se dé-
roulera le samedi 12 octobre avec
un départ 4 11 h. «Nous sommes
trés satisfaits de I'évolution de no-
tre épreuve, méme si I'an dernier
nous avons vu une baisse de parti-
cipation chez les adultes. En re-
vanche, les courses réservées aux
jeunes, I'aprés-midi, font un véri-
table carton», explique Kevin
Bagnoud, président du comité
d’organisation. En 2012, pres de
250 adultes et 150 enfants ont pris
le départ. Le méme jour, Orsiéres
avait organisé une épreuve simi-
laire, ce qui avait retenu des cou-
reurs dans le Bas-Valais. Cette an-
née, les deux comités

-plus. «Nous commengons a

dorganisation ont fait en sorte
que les dates ne se superposent
a étre
bien connus dans la région. Afin
de mieux nous vendre A lexté-
rieur, nous sommes désormais
une étape de la Coupe valaisanne

EN cm:-'ms |

de la montagne 2013. Cela peut
nous amener du monde en plus»,
poursuit Kevin Bagnoud. La mé-
téo est également un facteur i ne
pas négliger lorsque l'on parle de
participation.

Des grands noms présents

Un partenariat avec Tarcis An-
¢ay et son team a egalement ete
mis en place. Ainsi, cette année
Maude Mathys ou encore Cesar
Costa seront au départ et dicte-
ront leur rythme aux pelotons. En
ce qui concerne les enfants, ils
pourront sentrainer avec Tarcxs
Angay les lundis 23 et 30 septem-
bre de 16 h 30 et 17 h 30.
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Site internet: wwwi.ascensionduchristroi.ch
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COURSE A PIED
Deux montées
hommage

(LTI RITl David Salamin est

décédé tragiquement en redescen-
dant du Weisshorn le 17 aotit der-
nier. Lalpiniste était également le
président du comité d’organisa-
tion des verticales races «Les KM
de Chando». Suite a sa disparition,
tout le comité de la manifestation a
décidé de continuer aventure A sa
mémoire. «La vraie réussite d’un
‘leader se trouve dans le fait quil
laisse derriére lui, dans d’autres
hommes la conviction et la volonté
de continuer», peut-on lire sur le
site internet de la mamfestatlon
1“Un bel'l hommage!

La 2° édition de la course & pied
de montagne «Les KM de Chan-
do» se déroulera donc le samedi
28 septembre. Deux variantes sont
proposées aux spécialistes de verti-
cale race: le KM Vertical (3,5 km
de Fang & Chandolin, pour 1000
metres de dénivelé) et le Double
KM (7,7 km de Vissoie-STEP 3 I'IIl-
horn, pour 2000 métres de dénive-
1€). Les inscriptions peuvent s'ef-
fectuer sur le site internet de la
course, sur celui de Datasport ou
directement sur place le matin

méme du départ (majoration du
prix de 10 francs).

Lan dernier, malgré une météo
capricieuse, plus de 160 coureurs
de 6 nationalités différentes ont
participé aux deux épreuves. Le
Double KM a été gagné par Martin
Anthamatten et Corinne Favre.
Quant au KM Vertical, il a été
remporté par Alexis Sevennec et
Jennifer Fiechter.

Avu programme

6 h-8 h 30 Dossards petit parcours
9 h Dossards grand parcours

9 h 30 KM Vertical

10 h 30 Double KM

15 h Proclamation des résultats
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